	AMAP de LORGUES 
Contrat Céréales et farines saison 2021-2022

	Le producteur : S.C.E.A. Le Rouve - Bertrand ALLAIS Domaine de Rouvière Plane - 83149 BRAS
Tél. 04 94 69 97 32

	Le consommateur : 
	Mail :

	Téléphone : Adresse :

	PRODUITS
	QUALITÉ
	UNITÉ
	PRIX UNIT. €
	Livraison du 10 mars 2022 

	
	
	
	
	QUANTITÉ
	MONTANT €

	Blé 
	Blé à germer
	1kg
	1,80 €
	
	

	
	
	5 kg
	7,30 €
	
	

	
	
	25 kg
	31,00 €
	
	

	
	Farine T 150 Intégrale
	2 kg
	4,55 €
	
	

	
	
	5 kg
	10,25 €
	
	

	
	
	25 kg
	40,00 €
	
	

	
	Farine T 110 Complète
	2 kg
	4,60 €
	
	

	
	
	5 kg
	10,50 €
	
	

	
	
	25 kg
	40,25 €
	
	

	
	Farine T 80 Bise
	2 kg
	4,80 €
	
	

	
	
	5 kg
	10,75 €
	
	

	
	
	25 kg
	40,50 €
	
	

	
	Farine T 65 Blanche
	2 kg
	4,85 €
	
	

	
	
	5 kg
	11,00 €
	
	

	
	
	25 kg
	40,75 €
	
	

	Seigle
	Seigle à germer
	1 kg
	1,80 €
	
	

	
	
	5 kg
	7,30 €
	
	

	
	
	25 kg
	31,00 €
	
	

	
	Farine Complète
	2 kg
	4,60 €
	
	

	
	
	5 kg
	10,50 €
	
	

	
	
	25 kg
	40,25 €
	
	

	Blé des Pharaons dit « Kamut » (khorasan)
	
	
	
	
	

	
	Grains
	1 kg
	3,20 €
	
	

	
	
	5 kg
	14,80 €
	
	

	
	
	25 kg
	64,00 €
	
	

	
	Farine Complète
	1 kg
	4,20 €
	
	

	
	
	5 kg
	19,20 €
	
	

	
	
	25 kg
	84,00 €
	
	

	Petit-Épeautre
	Petit-Épeautre – GRAINS
	1 kg
	4,40 €
	
	

	
	
	5 kg
	20,00 €
	
	

	
	
	25 kg
	100,00 €
	
	

	
	Farine Complète
	1 kg
	5,00 €
	
	

	
	
	5 kg
	23,00 €
	
	

	
	
	25 kg
	109,00 €
	
	

	Pois Chiche
	Grains
	1 kg
	4,00 €
	
	

	
	
	5 kg
	16,50 €
	
	

	
	
	25 kg
	77,00 €
	
	

	
	Farine Complète
	1 kg
	4,60 €
	
	

	
	
	5 kg
	19,50 €
	
	

	
	
	25 kg
	88,00 €
	
	

	Sarrasin Farine
	1 kg
	4,50 €
	
	

	
	5 kg
	21,00 €
	
	

	
	25 kg
	100,00 €
	
	

	Son de Blé
	1 kg
	1,50 €
	
	

	
	3 kg
	3,70 €
	
	

	
	20 kg
	20,00 €
	
	

	PAIN AU LEVAIN
	
	
	
	
	

	pétri à la main et cuit au feu de
	
	
	
	
	

	bois
	
	
	
	
	

	Pain Bis
	500 g
	3,10 €
	
	

	
	1 kg
	5,,80 €
	
	

	Pain au Petit-Épeautre
	500 g
	4,40 €
	
	

	
	1 kg
	8,00 €
	
	

	Khorasan dit « kamut »
	
	500 g
	4,00 €
	
	

	
	
	1 kg
	7,40 €
	
	

	Total par commande
	
	0,00 €

	Toutes les céréales et farines sont certifiées par FR BIO 10, et issues de l'Agriculture Biologique.

	
	Le producteur :
	
	
	
	Le consomm'acteur :

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



